®EJEPAJIbHAA CITY>KBA
= rOCYOAPCTBEHHOW CTATUCTUKMN

O06 aKTyanbHbIX NOKa3aTensax COCTOSIHUA

340pOBbSA HacesieHus1, paccynuTbiBaeMbIX B
L pamMkax HaumoHanbHOro npoekKTa

«demorpadusa» .

no ntoram BeibopoyHoro HabnoaeHus

COCTOAHUA 300p0Bbs HaceneHua 2022 .




®ELNEPAJIbHASA CITYXBA
rOCYOAPCTBEHHOW CTATUCTUKU

OB aKkTyarnbHbIX NoKasaTensax
COCTOSAHWUSI 3[10POBbLSI HACENEHUS,

paccYMTbIBAEMLIX B paMKax
HauwnoHambHOro/npoekTa
«demorpadounsa»

OXMOAEMAA NMPOOOIKUTENIBHOCTb
300POBOW XXN3HU

KONMMYECTBO (0ONA NPAXOAH) BEAYLLNX
300POBbIN OBPA3 XXN3HW

MOKASATEJIN, PACCHUTBIBAEMBIE MO UTOIT'AM
BbIBOPOYHOIO HABJTFOAEHNA COCTOAHNA
340POBbA HACENEHNA
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MOPOOBUACTAT u

BbiOOpo4yHOe HabrnwaeHMe COCTOAHUA 300POBbA HacesieHMs1 NPOBOAUTCS BO WUCMONHEHME
noctaHoBrneHusi lNpasutenoctBa Poccunckon depepaumm ot 27 Hos6psa 2010 r. Ne 946 «O6
opraHmsaumn B Poccunckon depepaunm cuctemMsl peagepanbHbiX CTaTUCTUYECKUX HabnoaeHUn
no coumanbHO-gemMorpadonyeckmum npobnemamMm WM MOHUTOPUHIA SKOHOMUYECKMX MOTEPb OT
CMEPTHOCTH, 3aboneBaemMocTu N UHBanNuau3auum Hacenenusa» un n. 1.8.15 denepanbHOro nnaHa
cTaTUCTMYECKNX  paboT, YyTBep)XAeHHoro pacrnopsxxeHnem [lpaButenbctBa Poccuimnckon
depnepauunn ot 6 mas 2008 r. Ne 671-p.

PesynbraTbl BbibOpoyHOE HabnogeHNe COCTOSHUA 300POBbSA HaceneHusl npegHasHadeHbl AOrs
MOHUTOPUHra AOOCTWXEeHUs1 nokasatenen, obo3HadeHHbIX B Ykasde [lpeamgeHta Poccunckon
Pepepaunm ot 7 masa 2018 r. Ne 204, peanusaumu depepanbHbiX npoektoB «CTtapluee
nokoneHne» Kn  «YKpenneHne  oOWECTBEHHOrO0  300POBbSA»  HAUMOHANbHOIO  rMpoekTta
«emorpadusa», wucnonb3oBaHUs nNpu paspaboTke Mep gemorpaduyeckon u coumanbHOM
NOMNTUKU, KOFIMYECTBEHHOIO U3MEPEHNA UX 3PIEKTUBHOCTH.

NMokasaTenun HauMoHanbHOro npoekrta «fdemorpadpuna»:
- OXXugaemasi NPoAOIKNTENBHOCTb 300POBON XXU3HU

- AONs rpakaaH, BeayLnX 340P0BbIN 00pas KU3Hu
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MOPOOBUACTAT |

EonHnuen HabnogeHns (pecnoHOeHTOM) Npu npoBeaeHun HabnogoeHna aBnaeTca YyacTHoe
JOMaLLHee X035UCTBO.

[loMox03ancTBO NpeacTaBnsieT cobor COBOKYNMHOCTb MWL, NMPOXUBAIOLMX B OAHOM XKUITOM
nomMeLleHnn (UNn ero 4acTu), Kak CBs3aHHbIX, Tak U He CBSA3aHHbIX OTHOLLUEHUSAMU POACTBa,
COBMECTHO obecne4ymBatlowmx cebs nuLen n Bcem HeodxoanmbiM Ans XU3HU, TO €CTb NOSTHOCTbLIO
NN YacTUYHO OOBbEANHAIOLMX N pacxoayoLLnX CBOU cpeacTBa.

Bcero B Pecnybnuke MopgoBusi onpoLleHO OMOXO3SUCTB NO NporpamMme BbIOOPOYHOro
HabnaeHna — 432 eanHu




MOPOOBUACTAT |

NMoka3aTenb
«Oxnpgaemasa npoAoOIMKNTENbHOCTDb
30,0pPOBOU XU3HU»

MeToauka pacueta yTBepxaeHa npukasom PoccTtata ot 25.02.2019 r. Ne 95
lMokasaTtenb paccunTbiBaeTCs AN nuuy, B Bo3pacTte 15 net n 6onee

Oxugaemaa npogormkmTernbHOCTb 3goposBont  xm3Hum  (Ol3XK) npeactaenser  cobou
MoKa3aTenb, AOJid pacdeTa KOTOpPOoro 06Ll_l,y+0 OXngaemMyr npoaoJPKUTENTIbHOCTb XU3HU AO5A
AaHHOIo BO3pacTa Heobxoanmo CKOpPpPEKTNPOBATL HA COCTOAHME 300pOBbA HAcCerneHna B 3TOM
BO3pacTe.

Takum obpasom, Ol13X oueHMBaeT 4MCro NeT, KOTOPOoe, KaK OXWOAETCs, MPOXUBET
yerioBek, Oyayyn 300POBLIM, MPU COXPAHEHUU YPOBHSI CMEPTHOCTM M 3aboneBaemMoCTu TOro
roga, onsa KOToporo paccy4nTaH nokasaTersb.

Moka3aTenu oxmnaaemMas NpPoAoOINKUTENbHOCTb 340POBOM XU3HU U OXuaaemas
NPOAOIMKUTENBHOCTb XXU3HU Npu poxaeHumn no Poccumnckon Pepepauum
YUCIOo net

oXngaemasd npoaormKUTeribHOCTb 3ﬂ,0pOBOl7I XU3HU 58,92 59,43 59,81

oXungaemMas rnpoaosmkKMUTENIbHOCTb KU3HU MNMPU poXXOEeHUN 71,54 70,06 71,28



MOPOOBUACTAT |

Nokas3aTenb
«KonunyectBo (gonga rpaxaaH),
BeoyLMX 300POBbIN OOpa3 XXU3HN»

MeToauka pacuyeta yTBepxaeHa npukasom PoccTtata ot 29.03.2019 r. Ne 181

[MokasaTenb paccunTbIBaeTCA Kak 4ONS Nvu, NPUBEPXKEHHbIX 300pOBOMY 006pasy »M3HM No O6LLEeNn COBOKYMHOCTU CreaytLnx
noBefeHYeCKUX KOMMOHEHTOB:
. OTCYTCTBUE KYPEHUS;
. noTpebneHne osowen n PpyktoB (He meHee 400 . B AeHb);
. agekBaTHasa omanyeckas akTMBHOCTb;
. HopmarnbHoe notpebneHune conu (He 6onee 5,0 r. NaCl B cyTkn);
. yMepeHHoe noTpebneHne ankoronda (He 6onee 168 rp. Ana MyxyuH, 84 rp. ANs XEHLMH, B NepecyeTe Ha YMCTbIA 3TaHomM) B
Heaento.

a b wnN Pk

PaCCManI/IBa}OTCFI ABe€ CTeneHn, Xxapakrepusyrwimne npmuBep>XeHHOCTb 340pOBOMY 06pa3y XKXU3HN.
- BbICOKa4d (BbII'IOJ'IHeHbI BCeE nepe4vyncrieHHble KOMI'IOHeHTbI);
- yOOBINETBOPUTESIbHAA (OTCyTCTBI/Ie KypeHud, npm 3ToM MOXeET OTCYTCTBOBaTb OANH U3 YETbIPEX OCTaBLLUNXCA KOMI'IOHeHT).

Hons rpaxaaH Beaywmx 30poBbIn 06pa3s xkunsHu (30XK)

no Pecny6nuke Mopaosus 3a 2019-2022 roab! npoLeHT
MY>KYMHbI XEHLLMHbI MY>KYUHbI XEHLMHbI MY>KYMHbI XEHLLMHbI
30K BbicoKasi NPUBEP>KEHHOCTb 7,3 8,1 9,1 6,4 11,2 9,8

30X yoosneTBopuTenbHas NpUBEPKEHHOCTb 31,3 52,3 54,7 63,4 48,6 62,6



MOPOOBUACTAT |
NMNOKA3ATEJIN, PACCHUTbIBAEMbIE
I No NTOAM BbiIbBOPOYHOI'O HABJNTIOOEHUA COCTOAHUA 300POBbA HACEJIEHUA
HaceneHune Pecny6nukn MopaoBus, 3aHumaroweecsi CnopTom

(B NpoLeHTax)

CamocToaTenbHO
15.1

OpraHn3oBaHHO

15.7

MYX4YUHbI XEeHLWMHMHbI MYX4YUHbI XXeHLWMUHbI

- BCe HacerneHmne . ropoackoe HaceneHue . CeJibCKOe HaceneHmne



L..._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
MOPOOBUACTAT |

HaceneHue Pecny6nv|KM MOp.D,OBI/IFI, npouweguee aucnaHcepmu3aumio B nocrsnegHne ABa roga

(oonsa (B %) HaceneHus B Bo3pacTe 15 neTt v ctaplue)

XeHLWMHbI
My>X4nHbI u.|,

88.6
13.0

. ropoackoe HaceneHue . CeJibCKOe HaceneHmne

- BCe HacerneHmne



L..._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
MOPOOBUACTAT |

YactoTta go6aBneHusi conu, ConeHbIX NpUNpas UM CONIeHOro coyca B roToBYIO NULLY
HenocpeacTBEeHHO nepen TeM, KaK eé CbecTb

(oonsa (B %) HaceneHus B Bo3pacTe 15 neTt v ctaplue)

W Bcerga

W 4acTo
38.3 B yHorga

W peqko

B HuKoraa

B 3aTpyaHAKCb OTBETUTbL



MOPOOBUACTAT |

HaceneHune Pecnyonukun MopaoBus, notpednsiouwee exeaqHeBHO He MmeHee 400 rpammoB
oBowen u ppyKkToB

(B NpoLeHTax)

My>X4YUHbI KeHWUHbI

15.5 17.4

. ropoackoe HaceneHue . CeJibCKOe HaceneHmne

- BCe HacerneHmne

10
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HaceneHue PGCI'IYGHVIKM MOp.D,OBI/IFI, ncnonb3ywujee O4Kn NN KOHTaKTHbIe JIMH3bI

(nons (B %) HaceneHus B Bo3pacTte 15 net u crapLue)

My>X4YMHbI YKeHLWMHbI
44.7

61.6 61.6

. ropoackoe HaceneHue . CeJibCKOe HaceneHmne

- BCe HacerneHve
11
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HaceneHue Pecnyonuku MopaoBus, He ynoTpebnsowee TabayHble N HeTabayHble KypuUTeribHble U
HeKypuTernbHble U3genus

(oonsa (B %) HaceneHus B Bo3pacTe 15 nert u ctaplue)

My>X4nHbI KeHLWunHbI

80.3
99.3

. ropoackoe HaceneHue . CeJibCKOe HaceneHmne

- BCe HaceneHve
12



